
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
STUDIO SERVETTE STUDIO SERVETTE STUDIO SERVETTE STUDIO ONEX

(MAISON ONÉSIENNE)  STUDIO SERVETTE STUDIO SERVETTE STUDIO ONEX
(MAISON ONÉSIENNE)

9H45 – 10H30
EVEIL A LA DANSE
Enfants 3-5 ans
Aude

10H - 11H
PILATES
Karine

10H30 – 11H30
INITIATION CLASSIQUE
Enfants 6–7 ans
Aude

12H30 - 13H30
DANSE ORIENTALE
Adultes/ Débutant 1-2           
Christine *

12H30 - 13H30
MODERN’ JAZZ
Adultes / Moyen 
Karine

12H30 - 13H20
ZUMBA
Tous niveaux
Séverine

12H30 - 13H30
PILATES
Karine

12H30 - 13H30
STRETCHING
Rolf

14H - 15H
MODERN' JAZZ
Enfants 8-11 ans
Carole

15H - 16H
BOLLYWOOD
Enfants 7-11 ans
Carole

16H – 17H
BALLET CLASSIQUE
Enfants 8–10 ans 
Aude 

16H30 – 17H30
MODERN' JAZZ
Enfants 8-11 ans
Carole

17H30 - 18H30
MODERN' JAZZ
Enfants 8-11 ans
Carole

17H - 18H
BARRE À TERRE
Aude

17H30 – 18H30
BOLLYWOOD
Enfants 7-11 ans
Carole

17H30 - 18H30
MODERN' JAZZ
Ados 12-16 ans 
Rolf

18H - 19H
DANSE INDIENNE - 
FUSION
Adultes / Tous niveaux
Maya

18H30 - 19H30
BOLLYWOOD
Adultes / Débutant
Igor

18H - 19H
DANSE ORIENTALE
Adultes / Débutant 
Sepideh *

18H45 – 19H45
BOLLYWOOD
Adultes / Moyen
Igor

18H30 - 19H30
MODERN' JAZZ
Adultes / Débutant
Rolf

18H30 – 19H30
AEROBIC
Bouchra

18H30 – 19H20
ZUMBA
Tous niveaux
Séverine

19H - 20H15
BALLET CLASSIQUE
Adultes / Débutant 1-2
Igor

19H30 - 20H30
BOLLYWOOD
Adultes / Moyen -Avancé
Igor

19H - 20H
DANSE ORIENTALE
Adultes/ Intermédiaire
Sepideh *

19H45 - 21H
MODERN' JAZZ
Adultes / Moyen
Igor

19H30 – 20H45
MODERN' JAZZ
Adultes / Avancé
Igor

20H15 – 21H30
MODERN' JAZZ
Adultes / Intermédiaire 
Igor 

20H30 - 21H45
DANSE ORIENTALE
Adultes / Avancé
Amal *

20H – 20H50
ZUMBA
Tous niveaux
Séverine

20H45 - 21H45
MEDITATION /
SOPHROLOGIE
Cléia 
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* professeur indépendant
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